
定 期 管 理 

血糖コントロールが安定するように管理 

・ お薬の処方 

・ 血液検査・尿検査 

・ 日常生活指導 

・ 合併症の治療  など 

合併症検査、教育、治療方針の検討 

・ 初めて糖尿病と診断された場合の

初回治療、教育 

・ コントロール不良時の治療方針の

再検討 

・ 合併症の検査、教育  など  

 

糖尿病患者さんのかかりつけ医の先生へ        山形県立河北病院 

 

現在、成人の 4人に 1人が糖尿病かその予備軍とされており、まさに国民病となっております。早い

うちからかかりつけ医と病院とが連携して糖尿病患者さんの診療にあたることで、より安全で質の高い

外来診療を提供するために、糖尿病地域連携パスを作成しました。 

         

かかりつけ医                                       病   院 

                       

  

 

 

      

 

 

 

 

 

 

内内  容容    患患者者ささんんのの状状態態、、希希望望にに応応じじてて以以下下ののよよううななここととをを行行いいまますす。。（（外外来来））  

①初めて糖尿病の治療を行うケース（糖尿病初回治療パス） 

  初めて糖尿病を指摘された方または、糖尿病を指摘されていても治療をしていない方 

②糖尿病治療中でコントロールがうまくいっていないケース（糖尿病治療強化パス） 

  すでに糖尿病を治療中の方でコントロール不良（目安：HbA1Cが 3ヶ月以上 8.5%以上）

のため合併症がある、または疑いのある方など 

①糖尿病初回治療パス ②糖尿病治療強化パス 

診 療 

内 容 

・ 身体計測 ・糖尿病関連検査 

・ 脂質検査 ・眼科検診 

・ 糖尿病教室・個別栄養指導 

             など 

① の内容に下記の検査が加わります 

・ 心電図（R-R 間隔） 

・ 神経伝導速度 

・ 血圧脈波検査（ABI・CAVI） 

・ 頚動脈エコー       など 

☆診療予約

について 

専用申込書（診療情報提供書 兼 診療予約申込書）により、ファックスでお申

し込み下さい。上記の内容を外来で 3 週間以内に集中的に検査を行います。 

☆逆紹介 個々の状態に応じて治療方針を検討、治療方針が決まったら逆紹介させていた

だきます。 

☆フォロー 当院でも 3 ヵ月後、6 ヵ月後にフォローさせていただいて、治療効果の検証を

させていただきます。 

※ 希望する検査項目があれば追加することも可能です。 

                            

申し込み・お問い合わせ 

情報の共有 

山形県立河北病院【地域医療支援部】河北町谷地字月山堂１１１ 

◎電話番号 0237‐71-1505 

◎FAX：0237-71-1505・0800-800 -1506（フリーアクセス) 

紹  介 

逆 紹 介 

定 期 受 診 定 期 受 診 


